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ºÀÆrPÉ ¯ÉÆÃPÀzÀ° AiÀiÁgÀ ªÀiÁvÀÄ £ÀA§° 

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ºÀtPÁ¸ÀÄ vÀdÕgÉÃ CxÀªÁ PÀ¤µÀ× 

ºÁUÉ ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ¦üÃqïUÀ¼À°è SIPUÀ¼ÀÄ, 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è DVgÀÄªÀ PÀÄ¹vÀ ªÀÄvÀÄÛ ‘ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀ®Ä EwÛÃa£À 

GvÀÛªÀÄ ¥sÀAqï’ «ZÁgÀzÀ°è CvÀåAvÀ «±Áé¸À¢AzÀ «ªÀj¸ÀÄªÀ zsÀé¤UÀ¼ÀÄ 

vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV, ºÀÆrPÉzÁgÀgÀÄ PÀpt DAiÉÄÌ JzÀÄ-

j¸ÀÄvÁÛgÉ: CªÀgÀÄ ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀ (Finfl uencer) £À vÀéjvÀ, ªÉÊgÀ̄ ï 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀA§ É̈ÃPÉÃ CxÀªÁ ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï «vÀgÀPÀgÀ (MFD)

¤AiÀÄAwævÀ, ¢ÃWÁðªÀ¢ü ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÀA§¨ÉÃPÉÃ?

ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀ£À GzÀAiÀÄ: M§â ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀ JAzÀgÉ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀåQÛvÀé CxÀªÁ «µÀAiÀÄ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð. DvÀ In-

stagram, YouTube ªÀÄvÀÄÛ TikTok£ÀAvÀºÀ ªÉÃ¢PÉUÀ¼À°è  ºÀt-

PÁ¹£À ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÆrPÉAiÀÄ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ 

d£ÀgÀÄ £ÉÆÃqÀ̄ ÉAzÉÃ 

RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ 

ºÀtªÀÅ CvÀåAvÀ 

ªÉÃUÀ¢AzÀ CzÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀiÁUÀð.  

ºÀtzÀ eÉÆvÉ zÉÆqÀØ 

±ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

G½¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ£À 

¨ÉÃPÀÄ. 

¤zÉÝAiÀÄ®Æè ºÀt 

UÀ½¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀð 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ 

¤ÃªÀÅ ¸ÁAiÀÄÄªÀ 

vÀ£ÀPÀªÀÇ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  
-ªÀiÁUÀð£ï ºË¸É̄ ï -gÁ§mïð QAiÉÆÃ¹Ì -ªÁgÉ£ï §¥sÉmï 

«vÀgÀPÀgÉÆÃ, ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀgÉÆÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è ¸ÀÄªÀÄä£É ¸ÁÌç¯ï ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ, 

CªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ J É̄èqÉ PÁt ¹UÀÄvÁÛgÉ. DvÀä«±Áé¸ÀªÀÅ¼Àî, 

PÁåªÀÄgÁªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ CAfPÉAiÀÄÆ E®èzÉ JzÀÄj¸ÀÄªÀ ‘ºÀt-

PÁ¸ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀgÀÄ’ 60-¸ÉPÉAr£À jÃ¯ïUÀ¼À°è QèµÀÖPÀgÀªÁzÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ½ÃPÀj¹ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ºÀÆrPÉAiÀÄ£ÀÄß 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

§ºÀÄvÉÃPÀ ±ÀæªÀÄgÀ»vÀ PÉ®¸ÀzÀAvÉ PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

CªÀgÀÄ ErÃ MAzÀÄ ¦Ã½UÉUÉ ºÀtPÁ¸ÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁV ªÀiÁrzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ. 

CªÀgÀÄ SIP, ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ 

¸ÁévÀAvÀæåzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄvÁÛgÉ.  CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÁ®zÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ §ºÀ¼À PÀµÀÖPÀgÀ 
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ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®zÀ «µÀAiÀÄªÁVzÀÝªÀÅ.  

DzÁUÀÆå, DPÀµÀðPÀªÁzÀ jÃ¯ïUÀ¼ÀÄ, §tÚ 

§tÚzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̈ sÁªÀ±Á° 

¥sÁ¯ÉÆÃªÀgïUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ MAzÀÄ 

ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ CAvÀgÀ CqÀVzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. 

ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀgÀ ªÀÄgÉ«£À ¸ÁÜ£À: 

C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt: 

PÉÃªÀ® ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ®A©¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ dªÁ¨ÁÝj ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛÃPÀgÀtzÀ 

PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀðwæPÀ, J®èjUÀÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ 

¸À®ºÉ: CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ¸ÁªÀÄx-

Àåð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉÉ. CAzÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄä 

«²µÀÖªÁzÀ DyðPÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ, C¥ÁAiÀÄzÀ 

¸À»µÀÄÚvÉ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß 

UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

AiÀÄÄªÀ, ºÉZÀÄÑ DzÁAiÀÄ«gÀÄªÀ M§âAn 

ªÀåQÛUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ vÀAvÀæªÀÅ, ¤ªÀÈwÛAiÀÄ 

¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¸ÀÌ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ 

§ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

»vÁ¸ÀQÛUÀ¼À ¸ÀAWÀµÀð: C£ÉÃPÀ ºÀt-

PÁ¸ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀgÀ DzÁAiÀÄªÀÅ ¥ÁæAiÉÆÃd-

PÀvÀé, CAUÀ¸ÀA¸ÉÜ eÉÆvÉV£À £ÀAlÄ CxÀªÁ 

CªÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV £ÀA§zÉÃ EgÀÄªÀ 

GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

§gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä DyðPÀ 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ¢AzÀ CªÀgÀ ¯Á¨sÀzÀ PÀqÉUÉ 

§zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV, C£ÉÃPÀ 

¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä F ªÁtÂdå 

»vÁ¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

§»gÀAUÀ¥Àr¸ÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆuÉUÁjPÉ PÉÆgÀvÉ: 
¥ÀgÀªÁ£ÀV ¥ÀqÉzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀAvÀ®èzÉ, 

ºÉaÑ£À ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀgÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt-

PÉÌ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¹ ¤ÃªÀÅ ºÀtªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, 

¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ £ÀµÀÖzÀ 

«ZÁgÀzÀ°è CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

ºÉÆuÉUÁjPÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. ±ÀÄ®ÌPÁÌV 

¤¢ðµÀÖ ºÀÆrPÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

£ÉÆÃAzÁ¬Ä¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ̧ É© 

(¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÀzÀævÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¤ªÀÄAiÀÄ 

ªÀÄAqÀ½) PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÀÛ §A¢zÉ. DzÀgÉ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ‘±ÉÊPÀëtÂPÀ’ «µÀAiÀÄªÀÅ E£ÀÆß ¸ÀàµÀÖvÉ 

E®èzÀ PÉëÃvÀæªÁVAiÉÄÃ G½¢zÉ.

«vÀgÀPÀgÀ ±ÀQÛ:ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï «vÀgÀPÀgÀÄ 
JAzÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀÀ ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqïUÀ¼À 

¸ÀAWÀzÉÆA¢UÉ £ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀgÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸É© ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ. 

CªÀgÀ ªÀiË®åzÀ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀÄÄ «±Áé¸À, 

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À: M§â 

ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï «vÀgÀPÀ ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, 

DzÁAiÀÄ, C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ¸Á® ªÀÄvÀÄÛ 

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ: 

¤ªÀÈwÛ, ªÀÄUÀÄ«£À ²PÀët) ¸ÉÃjzÀAvÉ ¤ªÀÄä 

J®è CUÀvÀåUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÁVAiÉÄÃ gÀÆ¦¸À¯ÁzÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ.

¤AiÀÄAvÀæPÀ C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ: 

ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï «vÀgÀPÀgÀÄ 

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ¸ÀA»vÉUÉ §zÀÞgÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄ CºÀðvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt 

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À̈ ÉÃPÀÄ. F 

¤AiÀÄAvÀæPÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄÄ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ, CzÀ£ÀÄß 

ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀgÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV ̧ ÀjUÀlÖ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è.

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ²¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃmïð¥sÉÇÃ°AiÉÆÃ 

¤ªÀðºÀuÉ: ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï «vÀgÀPÀgÀÄ 

¤ªÀÄä ºÀtPÁ¹£À ¸ÀºÀ-¥ÉÊ®mï jÃwAiÀÄ°è 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ PÀÄ¹vÀzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DvÀAPÀUÉÆAqÀÄ ªÀiÁgÁl 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ 

“ºÁmï” ¥sÀAqïUÀ¼À »AzÉ NqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀ DªÉÃUÀzÀ, ¨sÁªÀ£É-¥ÉæÃ-

jvÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ 

CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 

vÉÆAzÀgÉ-gÀ»vÀªÁzÀ PÁUÀzÀ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ, 

¥ÉÇÃmïð¥sÉÇÃ°AiÉÆÃ «ªÀÄ±ÉðUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ-¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ 

¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À CUÀvÀåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À: 
CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀÅ ¸ÀÄ¹ÜgÀ, 

CUÀvÀå-DzsÁjvÀ ºÀÆrPÉ vÀAvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É 

PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï 

¥sÀAqï ¥ÉÇÃmïð¥sÉÇÃ°AiÉÆÃ EwÛÃa£À 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ¥ÀæªÀÈwÛUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ¤ªÀÄä 

fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä 

ºÉÆA¢PÉAiÀiÁVzÉAiÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, M§â 

«vÀgÀPÀ£À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

ªÀÄlÖzÀ°è §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï «vÀgÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀÄÄRå 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ:

¨ÁlªÀiï¯ÉÊ£ï: ºÀtPÁ¹£À 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀÅ AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ eÉÆÃgÁV 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ®è. AiÀiÁgÀÄ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ 

JA§ÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ jÃ¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

²¥sÁgÀ̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÌç¯ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, 

MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½PÉÆ½î: “F ªÀåQÛUÉ 

£À£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉAiÉÄÃ?” GvÀÛgÀ ‘E®è’ 

JAzÁzÀgÉ, ¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀÄªÀ «±Áé¸ÁºÀð 

ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï «vÀgÀPÀjUÉ PÀgÉ 

ªÀiÁr. KPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä ºÀtzÀ «µÀAiÀÄPÉÌ 

§AzÁUÀ, ¤ªÀÄUÉ PÉÃªÀ® MAzÀÄ zsÀé¤ 

¨ÉÃPÁV®è - ¤ªÀÄUÉ «ªÉÃPÀzÀ CUÀvÀå«zÉ. 

ºÀPÀÄÌvÁåUÀ: ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï ºÀÆrPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ C¥ÁAiÀÄUÀ½UÉ M¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛªÉ, 

ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä J¯Áè ¹ÌÃªÀiï-

¸ÀA§A¢üvÀ zÁR É̄UÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 

N¢. »A¢£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ¨sÀ«µÀåzÀ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÀÄªÀ-

jAiÀÄzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈À«µÀåzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÁAiÀÄzÀ ¨sÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ®è. 
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MAzÁ£ÉÆAzÀÄ PÁ®zÀ°è, ºÀt RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ 

PÀqÁØAiÀÄªÁV £ÀUÀzÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß ¨sËwPÀªÁV ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

JAzÀxÀð. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÁå¯Émï£ÀÄß vÉgÉzÀÄ, £ÉÆÃlÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ JtÂ¹, ºÀt ¤ªÀÄä PÉÊ¬ÄAzÀ ºÀ¸ÁÛAvÀgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ 

PÁ®. CzÀ£ÀÄß ¥ÀPÁÌ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛ¢Ýj. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ºÁUÉ ¤ªÀÄä 

PÉÊAiÀiÁgÉ ºÀtªÀ£ÀÄß ºÀ¸ÁÛAvÀgÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀtÚ £ÉÆÃªÀÅ 

PÁqÀÄwÛvÀÄÛ.  ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÉgÀqÀÄ ¨Áj AiÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ EAzÀÄ ¥Àj¹Üw ¸ÀA¥ÀÇtð G¯ÁÖ. MAzÀÄ 

¥sÀmÁ¥sÀmï mÁå¥ï, ¸ÉéöÊ¥ï, CxÀªÁ ¸ÁÌöå£ï£ÉÆA¢UÉ ºÀtªÀÅ 

vÀtÚUÉ ªÀiÁAiÀÄªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ.

E°è MAzÀÄ PÁ¦ü PÀÄrzÀÄ MAzÀÄ QéPïÀ AiÀÄÄ¦L ¥ÁªÀw ªÀiÁr 

ºÉÆgÀlÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. wAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤dPÀÆÌ ºÀtªÉ¯Áè J°è 

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ CZÀÑjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F £ÀUÀzÀÄgÀ»vÀ AiÀÄÄUÀPÉÌ 

¤ªÀÄUÉ ¸ÀÄ¸ÁéUÀvÀ. E°è ‘¥ÁªÀw AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ...’ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÃUÀªÁV RZÀÄð DV ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. rfl¯ï 

¥ÁªÀwUÀ¼À°è DVgÀÄªÀ ¸ÀÄ®¨sÀ-¸ÀgÁUÀ «zsÁ£À £ÁªÀÅ §zÀÄPÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÉßÃ §zÀ°¹©nÖzÉ. DzÀgÉ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉgÀ»vÀªÁV ªÀiÁrzÀÝgÀÆ, 

CzÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß ªÀZÀÄðªÀ¯ï DVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. UÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

‘¥ÁªÀw AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ...’ 

Rað£À £ÀqÀÄ«£À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÅ ªÀÄ¸ÀÄPÁV ºÉÆÃVzÉ. 

£ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀgÀÄ £ÁªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ JµÀÄÖ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ 

JA§ÄzÀgÀ CAzÁdÄ ¹UÀzÀAvÉ ªÀiÁrzÉ.

£ÀUÀzÀÄgÀ»vÀ ¥ÀjuÁªÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ?: ¸ÀgÀ¼ÀªÁV 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, £ÀUÀzÀÄgÀ»vÀ ¥ÀjuÁªÀÄ JAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¨sËwPÀ 

£ÀUÀzÀÄ §¼À¹zÁUÀ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, rfl¯ï 

CxÀªÁ ¨sËwPÀªÀ®èzÀ ¥ÁªÀw «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß (PÉærmï PÁqïðUÀ¼ÀÄ, 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÁå¯ÉmïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ M£ï-QèPï ZÉPïOmïUÀ¼ÀAvÀºÀ) 

§¼À¹zÁUÀ ºÉZÀÄÑ ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 

EzÀÄ «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÆrPÉzÁgÀgÀÄ rfl¯ï ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ RZÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä 

PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?: ºÀtPÁ¸ÀÄ «ZÁgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ eÁtgÁVgÀÄªÀ 

ºÀÆrPÉzÁgÀgÀÄ PÀÆqÀ F rfl¯ï Rað£À §¯ÉUÉ ¹®ÄPÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅ¢®è. C¸À°UÉ CªÀgÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ¸ÀÆPÀë jÃwAiÀÄ°è EzÀPÉÌ 

§°AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

‘£Á£ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ UÀ½¸ÀÄvÉÛÃ£É’ JA§ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ªÀ®AiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ 

ºÀÆrPÉzÁgÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ UÀ½PÉ CxÀªÁ KgÀÄwÛgÀÄªÀ 

J¸ïL¦ ¥ÉÇÃmïð¥sÉÇÃ°AiÉÆUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉZÁÑV ºÀt-
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PÁ¹£À «±Áé¸ÀzÀ ¨sÁªÀ£É ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ 

¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ «±ÁæAvÀ RaðUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ®Æè 

«±ÉÃµÀªÁV rfl¯ï ¥ÁªÀw £ÉÆÃªÀÅgÀ»vÀªÁzÁUÀÀ.

PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ Rað£À C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ: ¥ÉÇÃmïð¥sÉÇÃ°AiÉÆUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV mÁæåPï ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÆrPÉzÁgÀgÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

RZÀÄðUÀ¼À£ÀÄß mÁæåPï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ «gÀ¼À. AiÀÄÄ¦L ªÀÄvÀÄÛ PÁqïð 

¥ÁªÀwUÀ½AzÀ JµÀÄÖ SÁ°AiÀiÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀgÀ vÀPÀëtzÀ ̧ ÀÆZÀ£É 

¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV zÉÊ£ÀA¢£À ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ ªÀ»ªÁlÄUÀ¼À°è 

£ÀUÀzÀÄ §¼À¹zÁUÀ ¸ÀéAiÀÄA-¥Àj²Ã®£ÉUÉ CªÀPÁ±À «gÀÄªÀÅ¢®è.

jªÁqïð JA§ ̈ sÀæªÉÄ: PÁå±ï¨ÁåPïUÀ¼ÀÄ, jªÁqïð ¥Á¬ÄAmïUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ jAiÀiÁ¬ÄwUÀ¼ÀÄ rfl¯ï RZÀð£ÀÄß ‘¸Áämïð ºÀtPÁ¹£À 

£ÀqÉUÀ¼ÀÄ’ JA§AvÉ ¨sÀæªÉÄ ºÀÄnÖ¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, 

¤ÃªÀÅ AiÉÆÃf¹zÀÝQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ RZÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä CªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ - EzÀjAzÀ G½vÁAiÀÄªÀÅ 

zÀÄAzÀÄUÁjPÉAiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

‘¸ÀéAiÀÄA ̈ sÀ«µÀå'zÀ ¥ÀÇªÀðUÀæºÀ: ºÀÆrPÉzÁgÀgÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CUÀvÀåªÀ£ÀÄß DzsÁj¹gÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ rfl¯ï ¥ÁªÀwUÀ¼ÀÄ ‘£Á£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À 

wAUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄvÉÛÃ£É’ JA§ 

ªÀÄ£À¹ÜwUÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. £Á¼ÉAiÀÄ 

J¸ïL¦UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÆÃ£À¸ïUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ vÀgÀÄvÀÛÛªÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ 

EA¢£À RZÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀ.

DzÀgÉ ¥sÀ°vÁA±À? UÀ½PÉ, ºÀÆrPÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤dªÁzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À PÉÆæÃrÃPÀgÀtzÀ £ÀqÀÄªÉ 

CAvÀgÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ ¤ªÀÄä ºÀtPÁ¹£À ¸ÉÆÃjPÉ: EAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥Àæw ̧ ÁAzÀ©üðPÀ rfl¯ï ̧ ÉéöÊ¥ï, £Á¼É PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ̧ ÀA¨sÁªÀå 

J¸ïL¦ PÀAvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

‘PÁ¦ü ºÀt’zÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀ: ªÁgÀzÀ ¥Àæw¢£À 200 gÀÆ. PÁ¦üUÉ 

JAzÀgÉ MAzÀÄ ªÁgÀPÉÌ  1,000 gÀÆ. CAzÀgÉ wAUÀ½UÉ 4,000 

gÀÆ. EzÀ£ÀÄß ªÁ¶ðPÀ ±ÉÃ.12gÀ UÀ½PÉAiÀÄ J¸ïL¦AiÀÄ°è ªÀiÁ¹PÀ 

ºÀÆrPÉ ªÀiÁrzÀgÉ CzÉÃ ‘PÁ¦ü ºÀt’ 20 ªÀµÀðUÀ¼À°è 36.79 ®PÀë 

gÀÆ.UÀÆ ºÉZÀÄÑ ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

LµÁgÁ«Ä ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

C¥ÁAiÀÄªÀ®è- ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀiË£ÀªÁV 

§jzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÉÆÃjPÉUÀ¼ÉÃ ¤dªÁzÀ C¥ÁAiÀÄ.

¸ÉéöÊ¥ï-¥ÉæÃjvÀ dUÀwÛ£À°è ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ: 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ JAzÀgÉ UÉÆAzÀ® JAzÀ®è. ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä E°è PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ½ªÉ:

1.ºÀÆrPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀUÉÆ½¹: ªÉÆzÀ°UÉ, ¤ªÀÄä 

ºÀÆrPÉUÀ¼À£ÀÄß EJALUÀ¼ÀAvÉ ¥ÀjUÀtÂ¹- CªÀÅ AiÀiÁªÀ PÁgÀt-

PÀÆÌ ZËPÁ¹UÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. «ªÉÃZÀ£ÁAiÀÄÄvÀªÁzÀ RZÀÄð 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¥Àæw wAUÀ¼À DgÀA¨sÀzÀ°è J¸ïL¦UÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀéAiÀÄA-qÉ©mï DUÀÄªÀAvÉ ºÉÆA¢¹PÉÆ½î. 

2. ‘rfl¯ï §eÉmï ªÁå¯Émï’ §¼À¹: zÉÊ£ÀA¢£À RZÀÄðUÀ½UÁV 

¥ÀævÉåÃPÀ AiÀÄÄ¦L SÁvÉ CxÀªÁ ¦æ¥ÉÃAiÀiïØ PÁqïð gÀa¹. MªÉÄä 

CzÀÄ SÁ°AiÀiÁzÀgÉ - CzÉÃ ¤ªÀÄä ¤®ÄUÀqÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ. EzÀÄ 

£ÀUÀzÀÄ «ÄwAiÀÄ ²¸ÀÛ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ vÀgÀÄvÀÛzÉ.

3.mÁæåPï ªÀiÁr, H»¸À¨ÉÃr: ¤ªÀÄä RZÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ 

ªÀVÃðPÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä §eÉnAUï 

C¦èPÉÃ±À£ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. ¥Àæw mÁå¥ï£ÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä ªÀiÁ¹PÀ 

ºÀAaPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÁªÀw¸ÀÄªÀ £ÉÆÃ«£À CAzÁdÄ 

¤ªÀÄUÁUÀÄvÀÛzÉ.  

4.FUÀ RjÃ¢¹, £ÀAvÀgÀ ¥ÁªÀw¹ §UÉÎ JZÀÑjPÉ: F DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ 

RjÃ¢ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. Dz-

ÀgÉ ©¯ï §AzÁUÀ, ¥À±ÁÑvÁÛ¥ÀªÀÇ eÉÆvÉUÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ. PÉærmï E®èzÉ ¤ÃªÀÅ EAzÀÄ CzÀgÀ 

ºÀtªÀ£ÀÄß ¥ÁªÀw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, 

CzÀÄ §ºÀÄ±ÀB C¤ªÁAiÀÄðªÀ®è.

5.RZÀÄð E®èzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¹: ¥Àæw 

wAUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ‘rfl¯ï rmÁPïì’ Cx-

ÀªÁ RZÀÄð E®èzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹. 

EzÀÄ ¤ªÀÄä Rað£À C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄgÀÄºÉÆA¢¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊd DzÀåvÉUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ 

UÀªÀÄ£À«gÀÄªÀAvÉ GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÆrPÉzÁgÀgÀ ªÀÄ£À¹Üw: ¸Áämïð ºÀÆrPÉ 

JAzÀgÉ PÉÃªÀ® ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤¢üUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è - EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÆ DVzÉ. rfl¯ï AiÀÄÄUÀªÀÅ C¥ÀæwªÀÄ 

C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CzÀÄ §®ªÁzÀ DvÀä-²¸ÀÛ£ÀÄß 

PÀÆqÀ ¨ÉÃqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¨ÁlªÀiï¯ÉÊ£ï: ¥Àæw mÁå¥ï CxÀªÁ ̧ ÉéöÊ¥ï MAzÀÄ DAiÉÄÌAiÀiÁVzÉ: 

vÀPÀëtzÀ vÀÈ¦Û ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À DAiÉÄÌ. 

DzÀÝjAzÀ, ªÀÄÄA¢£À ̈ Áj ¤ªÀÄä ¥sÉÇÃ£ï ‘¥ÁªÀw AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ’ 

JA§ ¸ÀAzÉÃ±ÀzÉÆA¢UÉ UÀÄ£ÀÄVzÁUÀ, MAzÀÄ PÀët ¤°è ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ PÉÃ½PÉÆ½î-EzÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ ¤zsÁðgÀªÉÃ Cx-

ÀªÁ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀAWÀµÀðgÀ»vÀªÁzÀ RZÉÃð? KPÉAzÀgÉ F 

£ÀUÀzÀÄgÀ»vÀ dUÀwÛ£À°è, ¤ªÀÄä SÁvÉ¬ÄAzÀ ºÀt ºÉÆgÀUÉ ºÀ-

jzÀÄºÉÆÃUÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À§Ý ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è- DzÀgÉ CzÀÄ 

¤ªÀÄä ¨sÀ«µÀåzÀ°è ¸ÀzÀÄÝ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀPÀÄÌvÁåUÀ: ªÀÄÄZÀÄåAiÀÄ¯ï ¥sÀAqï ºÀÆrPÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ 

C¥ÁAiÀÄUÀ½UÉ M¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛªÉ, ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä J¯Áè 

¹ÌÃªÀiï-¸ÀA§A¢üvÀ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ N¢. »A¢£À 

PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ¨sÀ«µÀåzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÁ 

AiÀÄzÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ®è. 
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£ÀªÀÄä ¥Á®PÀjUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀAvÉ, CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ 

£ÀªÀÄä ¥ÀæªÀÄÄR DzÀåvÉUÀ¼À°è MAzÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä 

DgÉÊPÉ, AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÁÌV RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀµÀðUÀlÖ É̄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼É¢zÁÝgÉ. FUÀ CªÀgÀ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CvÀåAvÀ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃwAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ CªÀjUÉ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. CAwªÀÄªÁV 

¥Á®PÀjUÁV DgÉÆÃUÀå «ªÉÄ «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼À-

fAiÀÄÄ¼Àî ºÀÆrPÉ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

d£ÀjUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀAvÉ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ À̧A§A¢ü gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ, 

PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ CxÀªÁ EvÀgÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀAvÀºÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå. ¢£À¤vÀåzÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ, ¥ÀjÃPÉë CxÀªÁ OµÀ¢ü 

ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ.

£Á£Á DgÉÆÃUÀå ̧ À«ÄÃPÉëUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è D¸ÀàvÉæ ªÉZÀÑªÀÅ 

¥Àæw ªÀµÀð ±ÉÃ. 10-15gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ £ÁUÀ-

jPÀjUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ ªÉZÀÑªÀÅ E£ÀÆß ºÉZÁÑVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ:1. MAzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ±ÉæÃtÂAiÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¸ÀgÀ¼À 

ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä 2jAzÀ 4®PÀë 

gÀÆ. vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ.

2. ªÀÄAr a¦à£À §zÀ° ±À̧ ÀÛçaQvÉì  ªÉZÀÑªÀÅ 3 ®PÀë gÀÆ. 

CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ.

3. ªÉÊgÀ̄ ï ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ D¸ÀàvÉæ ªÁ À̧ÛªÀåªÀÅ 

gÀÆ. 50,000¢AzÀ ®PÀë gÀÆ. RZÁðUÀ§ºÀÄzÀÄ.

4. DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£À (gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï ±À̧ ÀÛçaQvÉì, 

¸ÀÄzsÁjvÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ EvÁå¢) zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁf¬Ä®èzÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ 

DgÉÊPÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÉÄAiÀÄÄ RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

«ªÉÄ E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ, F ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ªÀiÁrgÀÄªÀ 

G½vÁAiÀÄªÀ£Éß®è ¨ÉÃUÀ£É §jzÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À 

PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ vÀÄvÀÄð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ CUÀvÀåUÀ½UÁV ¥ÁªÀw¸À®Ä 

vÀªÀÄä ¤ªÀÈwÛ ¤¢ü CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼À G½vÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

§¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÇÃµÀPÀjUÁV DgÉÆÃUÀå «ªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAvÀºÀ 

DECEMBER

¸Àj¸Áp
C¥Àà-CªÀÄä¤UÉ ¸ÀªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀå «ªÉÄ

DyðPÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÀPÁj. ªÉZÀÑzÀ §UÉÎ aAw¸ÀzÉ, CªÀ-

jUÉ CUÀvÀå«zÁÝUÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ ®¨sÀå«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CzÀÄ 

RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀéAiÀÄA-¤¢üAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ KPÉ CªÀ®A©¸À̄ ÁUÀzÀÄ?: vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä vÀªÀÄä §½ ¸ÁPÀµÀÄÖ G½vÁAiÀÄ«zÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. 

F £ÀA©PÉ ªÉÄZÀÄÑªÀAxÀzÉÝÃ DzÀgÀÆ, F vÀAvÀæ¢AzÀ zÉÆqÀØ C¥ÁAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄ

ÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

H»¸À̄ ÁUÀzÀ wÃªÀævÉ: ¤ªÀÄä G½vÁAiÀÄªÀÅ C£ÉÃPÀ wÃªÀæ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß, C xÀªÁ 

E§âgÀÆ ¥Á®PÀjUÉ KPÀPÁ®zÀ°è §gÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä¸À§®èzÉÃ?

ºÀtzÀÄ§âgÀzÀ À̧ªÉvÀ: ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV KgÀÄwÛªÉ JAzÀgÉ, 

EAzÀÄ ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀ ºÀtªÀÅ LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

¸ÁPÁUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

‘¢éUÀÄt £ÀµÀÖ’: ¤ÃªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ©¯ï ¥ÁªÀw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, D ºÀt 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß (¨sÀ«µÀåzÀ §rØ/¯Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß) PÀÆqÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

DgÉÆÃUÀå «ªÉÄ JA§ÄzÀÄ C¥ÁAiÀÄzÀ PÀÆqÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄzÀ 

ªÀUÁðªÀuÉUÁV MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¥ÀwÛ£À 

DyðPÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ ¦æÃ«ÄAiÀÄAUÉ §zÀ̄ ÁV «ªÀiÁ 

PÀA¥À¤UÉ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄwÛÃj. 

EzÀÄ KPÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ºÀÆrPÉ?: ¥Á®PÀjUÁV DgÉÆÃUÀå «ªÉÄAiÀÄÄ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀå, 

DgÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀzÀ°è ªÀiÁrzÀ ºÀÆrPÉAiÀiÁVzÉ. CzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ G½vÁAiÀÄªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ: «ªÉÄ E®èzÉ ºÉÆÃzÀgÉ MAzÉÃ MAzÀÄ 

D¸ÀàvÉæ zÁR¯ÁwAiÀÄÄ ªÀµÀðUÀ¼À G½vÁAiÀÄªÀ£ÀÄß §jzÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

GvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DgÉÊPÉ RavÀ: «ªÉÄAiÀÄÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄzsÁjvÀ 

aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀ DgÉÊPÉ ® s̈ÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

DyðPÀ CªÀ®A§£É vÀVÎ À̧ÄvÀÛzÉÉ: ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ©¯ïUÀ½UÁV ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

CªÀ®A©¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è; EzÀÄ CªÀgÀ ¸ÁévÀAvÀæå PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁj.

vÉjUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À: DzÁAiÀÄ vÉjUÉ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ¸ÉPÀë£ï 80r CrAiÀÄ°è, 

¥ÉÇÃµÀPÀgÀ DgÉÆÃUÀå «ªÉÄUÁV ¥ÁªÀw¹zÀ ¦æÃ«ÄAiÀÄAUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÀrvÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊèªÀiï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (»jAiÀÄ £ÁUÀjPÀjUÉ 50,000 gÀÆ. ªÀgÉUÉ).

ºÁUÁV, EAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¦æÃ«ÄAiÀÄA DV ¥ÁªÀw¸ÀÄªÀ ºÀtªÀÅ £Á¼É ®PÁëAvÀgÀ 

ºÀt ¥ÁªÀw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß G½¸À§ºÀÄzÀÄ-EzÀÄ «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀ 

ºÀÆrPÉAiÀÄ ±ÉæÃµÀ× GzÁºÀgÀuÉ.

E®èzÀ V¥sïÖ



INSPIRE INDIA 6DECEMBER

CvÀåAvÀ CUÀÎzÀ AiÉÆÃd£É: «ªÉÄ RjÃ¢¸ÀÄªÁUÀ, 

C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ PÀrªÉÄ ¦æÃ«ÄAiÀÄA EgÀÄªÀ 

AiÉÆÃd£É ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, CvÀåAvÀ 

CUÀÎzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛªÀÄ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

PÀrªÉÄ-ªÉZÀÑzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ: PÀrªÉÄ «ªÀiÁ ªÉÆvÀÛzÀ 

«ÄwUÀ¼ÀÄ: (GzÁºÀgÀuÉUÉ, 2-3 ®PÀë gÀÆ. 

«ªÀiÁ ªÉÆvÀÛ, EzÀÄ ¸ÁPÁUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ).

ºÉaÑ£À ̧ ÀºÀ-¥ÁªÀw µÀgÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ: MAzÀÄ CUÀÎzÀ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ±ÉÃ.50gÀµÀÄÖ ¸ÀºÀ-¥ÁªÀwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, CAzÀgÉ 5 ®PÀëzÀ ©¯ïUÉ, 

¤ÃªÀÅ E£ÀÆß 2.5 ®PÀë gÀÆ. ¥ÁªÀw¸À̈ ÉÃPÀÄ! 

EzÀÄ ¤ªÀÄä eÉÃ©¤AzÀ̄ ÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

«ªÉÄAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÉßÃ «¥sÀ®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÀÆªÀiï ¨ÁrUÉ ¤§AðzsÀUÀ¼ÀÄ: EzÀÄ 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¤ªÀÄä gÀÆªÀiï CºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß 

«ÄwUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

«£Á¬ÄwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÄ¢ÃWÀð PÁAiÀÄÄªÀ 

CªÀ¢ü: EzÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ C¹ÛvÀézÀ°è EgÀÄªÀ/

EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨É É̄AiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ 

§zÀ®Ä, ªÀiË®å ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀÆPÀÛ 

JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹. ¤ªÀÄä UÀÄj 

PÉÃªÀ® PÀrªÉÄ ¦æÃ«ÄAiÀÄA DVgÀzÉ, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ 

«ªÀiÁ gÀPÀëuÉAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

«ªÀiÁ ¸À®ºÉUÁgÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð À̧ÄªÀÅzÀÄ KPÉ 

ªÀÄÄRå?

DgÉÆÃUÀå «ªÉÄAiÀÄÄ ¸ÀAQÃtðªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 

- vÁAwæPÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, «©ü£Àß ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ¥ÀÛ µÀgÀvÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 

E°èAiÉÄÃ CºÀð «ªÀiÁ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ 

CªÀÄÆ®ågÁUÀÄvÁÛgÉ.

M§â C£ÀÄ¨sÀ« ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ »ÃUÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ:1. ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ DgÉÆÃUÀå 

¹Üw ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.

2. CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉZÀÑzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÁV C£ÉÃPÀ «ªÀiÁzÁgÀgÀ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ.

3. ¥Á°¹ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è 

«ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

4. vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ «ªÀiÁ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæªÀÄÄR Dqï-

D£ïUÀ¼À£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀzÀAvÉ ¸ÀºÀPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

5.PÉèöÊªÀiï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤ªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ CUÀvÀå«gÀÄªÁUÀ 

¸ÀÄUÀªÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ 

¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ «ªÀiÁ PÀA¥À¤AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À 

¸ÉÃvÀÄªÉAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÁÛgÉ - 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÉÆAzÀ® CxÀªÁ ¥À±ÁÑvÁÛ¥À«®èzÉ 

¤ªÀÄUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ gÀPÀëuÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ.

»jAiÀÄ £ÁUÀjPÀjUÉ ºÉÆ¸À ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ: 

ºÉÆ¸À ¥Á°¹ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ: »AzÉ, 

»jAiÀÄ £ÁUÀjPÀjUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ/C¢üPÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀAvÀºÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÀÝgÉ, DgÉÆÃUÀå «ªÀiÁ ¥Á°¹ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖPÀgÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ 

FUÀ, «ªÀiÁ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ ¦Er ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

»jAiÀÄjUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀå 

«ªÀiÁ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄwÛªÉ.

¨ÁlªÀiï¯ÉÊ£ï: DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ «±Áé¸ÁºÀð «ªÀiÁ 

¸À®ºÉUÁgÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹. CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä 

¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ §eÉmï 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀjAiÀiÁzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£É£À¦r- EAzÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ £Á¼É fÃªÀ G½¸ÀÄªÀ 

¸ÀAfÃ«AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

F ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwUÁV PÁAiÀÄ É̈Ãr. EAzÉÃ ¤ªÀÄä 

«ªÀiÁ ¸À®ºÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ, aAvÉ¬Ä®èzÀ 

¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀUÉÆ½¹.


